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BENEFÍCIO DO AVANÇO
DA TECNOLOGIA



Abertura de Conta Simplificada

Antes, abrir uma conta em uma corretora internacional
exigia um processo burocrático com envio de
documentos físicos, tradução juramentada e
comunicação em inglês com representantes
estrangeiros.

Hoje, plataformas como a Nomad,  Avenue, entre
outras  permitem que o usuário abra uma conta global
diretamente pelo celular, sem necessidade de sair de
casa ou lidar com papelada.

A integração com sistemas de identificação online
reduz o tempo necessário para a abertura de conta de
semanas para minutos.

Transferências Internacionais
 Rápidas e Acessíveis

No passado, enviar dinheiro para o exterior envolvia
bancos tradicionais, que cobravam taxas altíssimas
em média, 5% a 10% do valor enviado e demoravam
dias para concluir a operação.

Hoje, serviços como Remessa Online e Wise
revolucionaram esse processo com taxas
significativamente reduzidas, em torno de 1,3% a 2%,
com transparência total sobre o valor cobrado.
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Transações que antes levavam dias agora podem ser
concluídas em questão de horas e com uma conversão
cambial competitiva, feita com taxas mais próximas do
câmbio comercial, aumentando o poder de compra do
investidor.

Acesso Direto a Mercados Globais

Com ferramentas modernas, é possível investir em
ações, ETFs e REITs de qualquer lugar do mundo.

Aplicativos de corretoras como a Interactive Brokers
disponibilizam gráficos, análises e ferramentas de
gestão em tempo real, tudo em um único lugar.

Esses aplicativos também oferecem funcionalidades
como compra fracionada de ações, permitindo que
investidores comprem frações de ações caras, como as
da Apple ou da Amazon, com valores iniciais baixos.

Automação e Personalização

Aplicativos modernos usam inteligência artificial e
dados analíticos para oferecer recomendações
personalizadas com base nos objetivos financeiros e
no perfil de risco do usuário.
Ferramentas como alertas automáticos de preços e
relatórios diários permitem que investidores tomem
decisões mais rápidas e embasadas.

02



Redução da Burocracia Tributária

Fintechs como a Avenue e a Nomad oferecem
integração com soluções fiscais que ajudam
investidores brasileiros a calcular impostos
automaticamente.

Esses sistemas preenchem relatórios prontos para
declaração de imposto de renda, reduzindo erros e
poupando tempo, a tecnologia financeira simplificou
radicalmente o processo de investir no exterior. 

O que antes era exclusivo e burocrático, agora é
prático, acessível e intuitivo. Ferramentas modernas,
serviços integrados e soluções digitais tornaram o
mercado global uma realidade para investidores de
qualquer porte, abrindo as portas para oportunidades
antes inimagináveis.

Imagine um investidor brasileiro que mora no
Japão e ele decide abrir uma conta na Avenue
para investir em ações americanas.

Ele transfere  US$ 500 da sua conta do Japão para a
corretora usando o Wise, com uma taxa baixa e
conversão cambial justa.
Em minutos, o saldo está disponível em dólares na
corretora. Ele compra ações da Microsoft e de um
ETF de dividendos com apenas alguns cliques no
celular.
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A cada trimestre, ele recebe dividendos
diretamente na conta da corretora e pode reinvesti-
los automaticamente.

Além disso, com o suporte da corretora em português,
ele consegue preencher os documentos necessários
para declaração fiscal sem complicações,
economizando tempo e evitando erros.

Até agora, vimos como é simples abrir uma conta em
uma corretora e começar a investir. Transferências
online, sem burocracia e com taxas acessíveis para
pessoas físicas tornaram o processo mais rápido e
conveniente do que nunca. Esses fatores representam
um grande incentivo para você dar o primeiro passo e
iniciar sua jornada no mundo dos investimentos o
quanto antes.

No entanto, investir vai além de aproveitar as
facilidades oferecidas pelo mercado. É essencial
compreender os diferentes tipos de ativos disponíveis
e avaliar os riscos associados a cada um deles. Com
esse conhecimento, você poderá tomar decisões mais
informadas e alinhadas aos seus objetivos financeiros.
A partir de agora, vamos nos aprofundar em um dos
ativos mais populares entre investidores individuais e
gestores de grandes fundos de investimento: os ETFs
(Exchange Traded Funds). Estes ativos se destacam
por sua facilidade de investimento, diversificação
automática e baixa taxa de administração. São
ferramentas versáteis que permitem o acesso a uma
ampla gama de mercados e estratégias, sendo uma
excelente escolha tanto para iniciantes quanto para
investidores mais experientes.
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EXCHANGE TRADED FUNDS



O QUE SÃO ETFS?

ETFs, ou Fundos Negociados em Bolsa (Exchange
Traded Funds), são fundos de investimento que
possuem uma cesta de ativos, como ações, títulos ou
commodities. A grande característica dos ETFs é que
eles são negociados na bolsa de valores, assim como
as ações. Isso significa que os investidores podem
comprar e vender cotas de ETFs ao longo do dia de
negociação, de forma muito similar a comprar ou
vender ações individuais.
 
Os ETFs foram introduzidos pela primeira vez no início
da década de 1990. O primeiro ETF foi lançado no
Canadá em 1990 e era conhecido como Toronto Index
Participation Shares (TIPS). Nos Estados Unidos, o
primeiro ETF foi lançado em 1993 e é conhecido como
SPDR S&P 500 ETF (SPY), que ainda hoje é um dos
ETFs mais populares e negociados no mundo.

Os ETFs foram inventados para atender a várias
necessidades do mercado de investimentos:

Facilidade de Acesso e Negociação: Antes dos
ETFs, os investidores individuais enfrentavam
desafios para diversificar seus portfólios de forma
econômica e eficiente. Comprar várias ações
diferentes para obter diversificação era caro e
complexo. Os ETFs resolveram esse problema ao
permitir que os investidores comprassem uma cesta
diversificada de ativos com uma única transação.
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Custos Mais Baixos: Os ETFs geralmente têm taxas
de administração mais baixas em comparação com
fundos mútuos tradicionais. Isso ocorre porque os
ETFs são geridos de forma passiva, seguindo um
índice, e não exigem a mesma quantidade de
pesquisa e negociação ativa.

Transparência e Simplicidade: A maioria dos ETFs
divulga suas participações diariamente, permitindo
que os investidores saibam exatamente onde seu
dinheiro está sendo investido. Isso aumenta a
transparência e a confiança no investimento.

Flexibilidade de Negociação: Diferentemente dos
fundos mútuos, que só podem ser comprados ou
vendidos no final do dia de negociação, os ETFs
podem ser negociados ao longo de todo o dia,
proporcionando aos investidores maior
flexibilidade para responder às mudanças do
mercado.

Diversificação Instantânea: Com um único
investimento em um ETF, você obtêm exposição a
uma ampla gama de ativos, o que ajuda a reduzir o
risco específico de um único ativo.

Os ETFs foram criados para tornar o investimento
acessível, eficiente e transparente para todos os tipos
de investidores. Eles proporcionam uma maneira fácil
de diversificar um portfólio sem a necessidade de
comprar e gerenciar múltiplos ativos individuais
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VANTAGENS DOS 
ETF’S



DIVERSIFICAÇÃO

Os ETFs (Exchange-Traded Funds) são como cestas
de ações ou títulos que replicam um índice de
mercado. Isso significa que ao investir em um único
ETF, você está, na verdade, investindo em várias ações
ou títulos ao mesmo tempo. 

Para alguém que não tem tempo para estudar cada
empresa individualmente, isso é uma grande
vantagem. Em vez de precisar analisar e escolher várias
empresas, você pode investir em um ETF que já fez
essa análise e diversificação por você. 

Por exemplo, ao investir em um ETF que acompanha o
índice S&P 500, você está investindo em 500 das
maiores empresas dos EUA, diversificando seus riscos.

LIQUIDEZ

Os ETFs são listados em bolsas de valores e podem ser
comprados e vendidos como ações comuns. 
Isso significa que você pode transformar suas ações
em dinheiro rapidamente, sem a necessidade de
esperar por um período de resgate. 

Um exemplo de ETF muito investido nos EUA é o S&P
500 (SPY), que é um dos ETFs mais negociados e
possui alta liquidez.
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BAIXO CUSTO DE ADMINISTRAÇÃO

Os ETFs geralmente têm taxas de administração mais
baixas em comparação com fundos mútuos ativos. 
Isso ocorre porque os ETFs são geridos de forma
passiva, ou seja, eles apenas replicam um índice de
mercado, sem a necessidade de um gestor ativo
tomando decisões de compra e venda. 

Nos EUA, um exemplo de ETF com baixo custo de
administração é o Vanguard Total Stock Market (VTI),
que oferece uma ampla diversificação a um custo
muito baixo.

DIVERSIFICAÇÃO EM OUTROS 
MERCADOS E ATIVOS

Investir em mercados emergentes, como China e Índia,
através de ETFs, pode proporcionar várias vantagens:

Potencial de Crescimento Rápido: Economias
emergentes geralmente apresentam taxas de
crescimento mais altas em comparação com
mercados desenvolvidos.
Esse crescimento pode resultar em retornos
significativos para investidores. através dos ETFs
iShares MSCI China (MCHI) e o iShares MSCI India
(INDA) permitem que os investidores invistam no
mercado Chines e Indiano.
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Diversificação Geográfica: Ao investir em
mercados emergentes, você está diversificando não
apenas em diferentes setores, mas também em
diferentes regiões geográficas. Isso ajuda a mitigar
riscos específicos de um único país ou mercado.

Exposição a Setores em Crescimento: Muitos
mercados emergentes lideram em setores como
tecnologia, manufatura e serviços financeiros,
oferecendo oportunidades únicas de investimento.
ETFs focados nesses mercados permitem que os
investidores participem dessas histórias de
crescimento.

Investimento em Ativos: O ouro é tradicionalmente
considerado uma reserva de valor, especialmente
em tempos de turbulência econômica.
Ele pode atuar como um "porto seguro" para
proteger seu patrimônio contra inflação e
volatilidade do mercado e através do ETF SPDR
Gold Shares (GLD) você consegue investir nesse
metal precioso. Investir em petróleo através do ETF
United States Oil Fund (USO) oferece exposição ao
setor de energia, que é crucial para a economia
global.

Investir em ETFs é uma abordagem acessível e
eficiente para diversificar sua carteira. Eles permitem
que você acesse mercados emergentes dinâmicos e
adicione ativos valiosos como ouro, prata e petróleo,
oferecendo não apenas proteção, mas também um
potencial significativo de crescimento para o seu
patrimônio.

09



APRENDENDO A INVESTIR



A IMPORTÂNCIA DE CONHECER SEU
 PERFIL DE INVESTIDOR

Antes de começar a investir, é fundamental descobrir
seu perfil de investidor. Seu perfil determina como
você reage a diferentes situações financeiras e qual é a
sua tolerância ao risco. Investimentos alinhados ao seu
perfil são mais propensos a serem bem-sucedidos e a
proporcionar tranquilidade ao investidor.

Conservador: Prefere segurança e estabilidade,
com baixa tolerância a riscos. Ideal para quem não
quer ver grandes oscilações em seus investimentos.

Moderado: Disposto a assumir um pouco mais de
risco em troca de retornos potencialmente maiores.
Equilibra segurança e crescimento.

Arrojado: Tolerância alta ao risco, buscando
maiores ganhos a longo prazo, mesmo que isso
signifique enfrentar mais volatilidade.

Identificar seu perfil de investidor é o primeiro passo
para garantir que suas escolhas de investimento
estejam alinhadas aos seus objetivos e à sua
capacidade de lidar com possíveis perdas. Ferramentas
como questionários de perfil de investidor ajudam a
determinar seu perfil com precisão.
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CONHECENDO OS ETFS



1. ETFS DE DIVIDENDOS CRESCENTES

Os ETFs de dividendos são uma excelente ferramenta
para pessoas que buscam estabilidade financeira e um
fluxo constante de renda passiva. Dependendo de suas
estratégias de investimento, esses ETFs podem focar
em diferentes perfis de empresas, desde aquelas com
alto potencial de crescimento até companhias
consolidadas e estratégias de gestão ativa. Vamos
explorar essas categorias com exemplos e explicações
detalhadas.

1. Dividendos com Potencial de Crescimento
Esses ETFs investem em empresas que atualmente
pagam dividendos moderados, mas têm grande
potencial de crescimento em suas ações e nos
pagamentos futuros. O objetivo é capturar o
crescimento do capital e o aumento dos dividendos ao
longo do tempo.

Um exemplo de ETF com esse perfil é o  Vanguard
Dividend Appreciation (VIG) que é um fundo de
índice que busca replicar o desempenho do S&P U.S.
Dividend Growers Index, composto por empresas
norte-americanas com um histórico consistente de
aumento de dividendos por pelo menos  10 anos
consecutivos. 

A carteira do ETF (VIG) é diversificada, com 50
empresas e suas 10 maiores posições estão nas
seguintes empresas:
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É importante notar que, embora o (VIG) ofereça
exposição a empresas sólidas, ele não se concentra
necessariamente em empresas com os dividend yields
mais elevados, mas sim naquelas com potencial de
crescimento sustentável dos dividendos ao longo do
tempo.

Para investidores que buscam uma combinação de
crescimento de capital e renda passiva crescente, o
(VIG) pode ser uma opção interessante, considerando
sua estratégia focada em empresas com histórico
comprovado de aumento de dividendos.

AAPL
4,75%

AVGO
3,92%

JPM
3,80%

MSFT
3,72%

JNJ
3,56%

XOM
2,96%

V
2,72%

MA
2,59%

COST
2,27%

P&G
2,21%
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Embora o VIG seja diversificado em vários setores, sua
maior exposição é no setor de Tecnologia, que
representa uma parte significativa do portfólio. Entre
as principais posições do ETF, estão empresas como:

Apple (AAPL) – Uma das maiores empresas de
tecnologia do mundo, que combina inovação
constante com um modelo de negócios altamente
lucrativo e uma política consistente de recompra de
ações e pagamento de dividendos.

Microsoft (MSFT) – Líder global em software,
computação em nuvem e inteligência artificial, com
uma sólida trajetória de crescimento e forte geração
de caixa.

TECNOLOGIA
23,30%

FINANÇAS
21,80%

SAÚDE
14,60%

INDUSTRIA
12,40%

CONSUMO ESSENCIAL
11,50%

CONSUMO NÃO ESSENCIAL

9%

ENERGIA

7,40%
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IBM (IBM) – Uma empresa de tecnologia madura
que, ao longo de décadas, tem se reinventado para
se manter relevante, focando em áreas como
computação em nuvem, inteligência artificial e
blockchain.

Texas Instruments (TXN) – Referência no mercado
de semicondutores, com foco em eletrônica e
automação, segmentos essenciais para a
continuidade da transformação digital.

Intel (INTC) – Uma das principais fabricantes de
chips semicondutores, com forte presença no
mercado de computadores e data centers.

A importância do setor de tecnologia no VIG está
relacionada ao fato de que essas empresas não apenas
entregam crescimento robusto em suas receitas, mas
também desempenham um papel central na economia
moderna. 

A dependência global por soluções tecnológicas –
desde dispositivos móveis e serviços de nuvem até
inteligência artificial e automação industrial – gera uma
demanda constante pelos produtos e serviços dessas
companhias.

Esse crescimento sólido das empresas do setor de
tecnologia impulsiona a valorização do ETF ao longo
do tempo, fazendo do VIG uma excelente escolha para
investidores que desejam um portfólio equilibrado
entre crescimento de capital e geração de renda
passiva
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A presença de Bancos e Empresas Financeiras na
carteira  oferece ao investidor uma combinação
poderosa de estabilidade e crescimento de longo
prazo. 

Por serem empresas maduras, com histórico
comprovado de aumento de dividendos, elas ajudam a
garantir uma renda passiva consistente, enquanto
oferecem exposição ao potencial de crescimento do
setor financeiro. 

Além disso, ao incluir empresas financeiras inovadoras,
como Visa e Mastercard na carteira, proporciona uma
diversificação ainda maior, equilibrando o portfólio
entre crescimento tecnológico e solidez financeira.

JPMorgan Chase & Co. (JPM): O maior banco dos
Estados Unidos em termos de ativos. Além de
oferecer serviços bancários tradicionais, atua
fortemente em gestão de ativos e investimentos,
segmentos que geram alta lucratividade.

Visa Inc. (V) e Mastercard Inc. (MA): Líderes
globais no mercado de pagamentos eletrônicos,
operam redes de processamento de transações que
são essenciais para o comércio global. Com a
crescente digitalização da economia, essas
empresas estão bem posicionadas para continuar
crescendo.

US Bancorp (USB): Banco regional de destaque nos
Estados Unidos, com uma atuação diversificada que
vai desde empréstimos tradicionais até serviços de
gestão de investimentos.
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O setor de Saúde desempenha um papel fundamental
devido à sua resiliência econômica, já que a demanda
por produtos e serviços de saúde é constante,
independentemente das condições do mercado. 

Além disso, empresas com histórico de inovação
garantem crescimento sustentável, impulsionado por
avanços médicos e tecnológicos. Muitas dessas
companhias adotam políticas de dividendos
consistentes alinhando-se à estratégia do VIG.

Embora a composição exata do VIG possa variar ao
longo do tempo devido a rebalanceamentos
periódicos, algumas das principais empresas do setor
de saúde frequentemente presentes na carteira
incluem:

Johnson & Johnson (JNJ): Uma das maiores e mais
diversificadas empresas de saúde do mundo,
atuando em segmentos como produtos
farmacêuticos, dispositivos médicos e produtos de
consumo.

Abbott Laboratories (ABT): Empresa global de
cuidados com a saúde, conhecida por seus
produtos em diagnóstico, dispositivos médicos,
nutrição e medicamentos genéricos de marca.

Medtronic plc (MDT): Líder mundial em tecnologia
médica, oferecendo uma ampla gama de produtos e
terapias para tratar diversas condições de saúde.
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Pfizer Inc. (PFE): Uma das maiores empresas
farmacêuticas do mundo, desenvolvendo e
comercializando medicamentos e vacinas para uma
variedade de áreas terapêuticas.

Merck & Co. Inc. (MRK): Empresa farmacêutica
global, conhecida por suas contribuições
significativas em medicamentos inovadores e
vacinas.

O Setor Industrial ocupa uma posição estratégica no
VIG, devido ao seu papel crucial na economia. Esse
setor engloba empresas envolvidas em manufatura,
transporte, infraestrutura e logística, essenciais para o
funcionamento das cadeias de suprimento e o
crescimento econômico.

Union Pacific Corporation (UNP): Destaca-se como
a principal posição do setor industrial, ela é uma
das maiores e mais antigas empresas ferroviárias
dos Estados Unidos, operando uma vasta e eficiente
rede ferroviária que conecta o país de costa a costa.
Sua infraestrutura é vital para o transporte de
mercadorias em larga escala, incluindo produtos
agrícolas, industriais e energéticos.

O setor de Consumo Essencial desempenha um papel
estratégico na composição do VIG, oferecendo
estabilidade e previsibilidade ao portfólio. 

Esse setor é formado por empresas que produzem bens
de necessidade básica, cuja demanda permanece
constante, independentemente de crises econômicas
ou flutuações do mercado. 
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Por essa razão, ele é fundamental para equilibrar o
risco de setores mais cíclicos, garantindo uma base
sólida de geração de receitas e dividendos.
A maior posição do VIG nesse setor é a empresa:

Procter & Gamble Co. (PG): Uma das maiores e mais
reconhecidas multinacionais de bens de consumo.
Com um portfólio diversificado que inclui marcas
icônicas como Pampers, Tide e Gillette, a empresa
atende bilhões de consumidores em todo o mundo.

Essa ampla presença de mercado e a variedade de
produtos essenciais fazem da Procter & Gamble uma
empresa altamente resiliente, com receitas previsíveis
e consistentes.

A empresa tem um histórico sólido de aumento de
dividendos, alinhando-se perfeitamente à estratégia do
ETF de investir em companhias que não apenas
pagam, mas aumentam seus dividendos de forma
consistente ao longo do tempo.

Embora o setor de  Consumo não Essencial seja
composto por empresas cujos produtos não são vitais
para a sobrevivência diária, mas que ainda têm uma
demanda estável, especialmente quando os
consumidores têm maior confiança econômica e
disponibilidade de recursos, e a maior posição do ETF
nesse setor é na empresa:.

The Home Depot, Inc. (HD): É a maior varejista de
materiais de construção e produtos para melhoria do
lar nos Estados Unidos. 
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Home Depot tem um portfólio diversificado de
produtos que atendem tanto a consumidores pessoas
físicas a empresas de construção, tornando-a uma líder
em um setor que se beneficia diretamente do aumento
das atividades de construção civil, melhoria de
infraestrutura e melhoria residencial.

O setor de Energia é um pilar essencial da economia
global, fornecendo os recursos necessários para o
funcionamento de praticamente todos os outros
setores. A demanda por energia é constante e crucial,
tanto em períodos de expansão econômica quanto em
momentos de retração, e uma das principais posições
da carteira do ETF é a empresa:

Exxon Mobil Corporation (XOM): Com operações
integradas que abrangem a exploração, produção,
refino e distribuição de petróleo e gás natural, a
empresa se destaca por sua escala global e eficiência
operacional. Essa integração vertical permite que a
companhia mantenha a lucratividade em diferentes
cenários econômicos e níveis de preços de
commodities, gerando fluxos de caixa significativos,
mesmo em ambientes de alta volatilidade.
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1.1 Histórico de Dividendos do (VIG):

O Vanguard Dividend Appreciation (VIG) oferece
uma abordagem sólida e consistente, investindo em
empresas com um histórico comprovado de
crescimento nos pagamentos de dividendos por pelo
menos 10 anos consecutivos. Esse critério rigoroso
exclui empresas que não mantêm um compromisso
consistente com os acionistas.

Durante a crise Imobiliária de 2008 e a crise do COVID
19 de 2020, muitas empresas suspenderam ou
reduziram seus dividendos. 
No entanto, o (VIG) manteve seu compromisso, graças
à seleção criteriosa de empresas robustas, como
Johnson & Johnson, Microsoft e Procter & Gamble,
que continuaram recompensando seus acionistas com
dividendos, como podemos analisar no gráfico a cima.
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1.2 Valorização do (VIG) nos Últimos Anos:

Investir para o longo prazo requer a escolha de ativos
que ofereçam crescimento sustentável, estabilidade e
resiliência. O Vanguard Dividend Appreciation (VIG)
se destaca exatamente por essas características. 
Além de distribuir dividendos crescentes, o ETF
também apresentou uma valorização expressiva,
acumulando quase 200% nos últimos 10 anos,
refletindo sua capacidade de gerar valor para os
investidores, como pode analisar no gráfico a cima.

Embora muitos investidores associem ETFs de
dividendos exclusivamente a rendimentos passivos, o
(VIG) também oferece crescimento de capital. Isso
ocorre devido à sua exposição a empresas líderes
mundiais como Apple, Microsoft e JPMorgan,
Johnson & Johnson e  Procter & Gamble que são
reconhecidas por seu desempenho sólido e
crescimento contínuo.

O Vanguard Dividend Appreciation (VIG) combina
crescimento de capital e renda passiva, apresentando
um histórico impressionante de valorização e
resiliência. Para investidores focados no longo prazo,
ele representa uma oportunidade estratégica,
oferecendo segurança e potencial de retorno.
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2. ETFS DE DIVIDENDOS ALTOS E ESTÁVEIS:

Esse ETFs são uma excelente opção para investidores
que buscam renda  passiva constante, previsibilidade
e redução de riscos. Eles são compostos por empresas
maduras e consolidadas, conhecidas por distribuir
lucros de maneira consistente ao longo dos anos.

Esses fundos são particularmente atrativos para
pessoas conservadoras ou aquelas que estão próximos
à aposentadoria, que priorizam a geração de renda
sobre o crescimento de capital.

O ETF (DHS) WisdomTree U.S. High Dividend Fund
utiliza uma abordagem inteligente e estratégica
baseada em índices proprietários desenvolvidos pela
WisdomTree, projetados para identificar empresas que
oferecem um forte perfil de dividendos. Esse ETF
prioriza empresas de grande e média capitalização,
conhecidas não apenas por sua capacidade de
distribuir dividendos consistentes, mas também por
sua solidez financeira e fundamentos robustos. Essa
abordagem garante um equilíbrio entre renda passiva e
estabilidade, tornando-o uma escolha atrativa para
pessoas focadas em longo prazo.

A seleção de ativos do (DHS) é fundamentada em
critérios rigorosos, baseando-se nos seguintes pontos
principais:

Dividendos Pagos: Empresas são selecionadas
com base no total de dividendos pagos nos últimos
períodos, priorizando aquelas que apresentam um
histórico de pagamentos consistentes e elevados.
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Fundamentos Sólidos: Além dos dividendos, os os
analistas da WisdomTree avaliam métricas
fundamentais como rentabilidade, fluxo de caixa e
balanço financeiro.

Capitalização: O fundo concentra-se em empresas
de grande e média capitalização, proporcionando
maior segurança e previsibilidade.

Esse método permite ao ETF (DHS) construir um
portfólio diversificado com exposição a setores e
empresas resilientes, oferecendo proteção contra
flutuações de mercado.

O (DHS) investe amplamente em setores que
tradicionalmente pagam altos dividendos, como
energia, serviços públicos, saúde e consumo básico. 

XOM
6,33%

ABBV
5,74%

MO
4,77%IBM

4,70%

CVX
4,32%

PM
4,10%

MS
2,83%

C
2,15%

BMY
1,92%

UPS
1,64%
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O ETF (DHS) é composto por setores estratégicos que
equilibram estabilidade, geração de renda e potencial
de crescimento:

FINANCEIRO
24,93%

ENERGIA
16,51%

UTILITIES
14,98%

CONSUMO ESENCIAL
13,70%

SAUDE
12,50%

TECNOLOGIA
10,10%

IMOBILIÁRIO
5,58%

INDUSTRIAL
2,21%

O setor financeiro é o mais representativo no portfólio
do DHS, com 24,93% do seu capital investidos em
empresas como bancos comerciais, seguradoras e
outras instituições financeiras.

Empresas desse setor são muito eficientes em gerar
lucro por meio de juros e taxas cobrados em suas
operações. 
Isso garante que elas possam pagar dividendos
regulares e confiáveis aos investidores. 
Além disso, a variedade dentro do setor — como
bancos que emprestam dinheiro e seguradoras que
oferecem proteção — ajuda a equilibrar os riscos.
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O setor financeiro é uma fonte de estabilidade. Mesmo
em períodos em que a economia não cresce muito,
essas empresas continuam lucrativas, o que
proporciona uma renda passiva constante e previsível.

O setor de energia inclui empresas que trabalham na
exploração, produção e distribuição de petróleo, gás
natural e fontes de energia renovável, como solar e
eólica.

As empresas de energia costumam gerar muito
dinheiro em suas operações, o que permite que elas
paguem dividendos altos e regulares aos investidores.
Embora os lucros possam variar dependendo do preço
das commodities como (petróleo e gás), essas
empresas oferecem retornos muito atrativos quando os
preços estão altos, por esse motivo esse setor
representa 16,53% do (DHS)

Investir no setor de energia traz dois grandes
benefícios:

Rendimentos elevados: Empresas do setor
geralmente pagam bons dividendos, tornando-as
atraentes para quem busca renda passiva.

Proteção contra a inflação: Durante períodos de
inflação, os preços de energia geralmente sobem, e
isso pode beneficiar diretamente os lucros dessas
empresas, ajudando a proteger o poder de compra
dos investidores.

Além disso, a inclusão desse setor no fundo ajuda a
diversificar a carteira, reduzindo o impacto de crises
em outros setores da economia.
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O setor de  serviços públicos é composto por
empresas que fornecem serviços essenciais, como
eletricidade, gás e água. Esses serviços são
indispensáveis para o dia a dia, o que torna a demanda
por eles constante, independentemente da situação
econômica.

Esse setor é considerado defensivo, ou seja, menos
afetado por crises econômicas ou recessões. 
As pessoas continuam precisando de energia, gás e
água, mesmo em tempos difíceis, além disso empresas
desse setor operam com contratos de longo prazo e
são altamente regulamentadas, o que garante uma
geração de receita estável e confiável. Isso permite que
elas paguem dividendos consistentes ao longo do
tempo.

Investir no setor de serviços públicos traz dois
grandes benefícios:

Estabilidade: Empresas de serviços públicos
mantêm sua performance mesmo durante crises
econômicas, oferecendo segurança ao investidor.

Renda passiva previsível: Devido à regularidade
de suas operações, essas empresas pagam
dividendos estáveis, sendo uma excelente opção
para quem busca rendimentos constantes.

Esse setor representa 14,98% do (DHS) devido a sua
segurança e previsibilidade nos resultados.
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O setor de  consumo essencial é formado por empresas
que produzem itens indispensáveis no dia a dia, como
alimentos, bebidas, produtos de limpeza e higiene
pessoal. 
Por serem bens básicos, eles são sempre necessários,
independentemente da situação econômica.

Investir no setor de consumo essencial traz dois
grandes benefícios:

Resiliência: A demanda por produtos essenciais
não muda com a economia. As pessoas continuam
comprando alimentos e produtos de higiene mesmo
em crises financeiras.

Crescimento previsível: As empresas desse setor
costumam ter um histórico estável de crescimento e
resultados financeiros, o que torna suas ações mais
seguras.

O setor de  consumo essencial é uma escolha
inteligente, pois ele proporciona segurança e
estabilidade na carteira do ETF DHS sendo um porto
seguro em meio às oscilações do mercado, assim como
o setor de  serviços públicos o consumo essencial é
extremamente defensivo.

O setor de saúde abrange empresas farmacêuticas,
fabricantes de equipamentos hospitalares, além de
provedores de serviços de saúde, como planos de
saúde.
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Investir no setor de saúde é essencial pois:

As empresas de saúde oferecem uma mistura única
de inovação e estabilidade. Produtos e serviços
médicos são essenciais e sempre necessários,
independentemente da situação econômica.

O envelhecimento da população e os avanços
tecnológicos no setor garantem o crescimento
contínuo e de longo prazo dessas empresas.

O  ETF DHS mantém uma posição significativa de
12,50% no setor de saúde, refletindo suas
características defensivas e seu potencial de
crescimento. 
Esse potencial é impulsionado pelo envelhecimento da
população, pela crescente adesão de pessoas a planos
de saúde e pela maior demanda por produtos
preventivos, como multivitamínicos e outras categorias
de suplementos. 
Esses fatores contribuem para o aumento das receitas
das empresas do setor, tornando-o uma escolha
estratégica para investidores que buscam estabilidade
e valorização no longo prazo.

O setor de tecnologia setor inclui empresas que criam
e vendem tecnologias, como hardware (computadores,
celulares), software (programas) e soluções
tecnológicas inovadoras.
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O DHS investe em empresas de tecnologia maduras e
bem estabelecidas, como a IBM, que têm um histórico
sólido de geração de lucros consistentes e pagamento
de dividendos. 
A IBM, por exemplo, passou de uma empresa focada
em hardware para uma referência em soluções de
software e serviços tecnológicos avançados. Além de
sua estabilidade financeira, a IBM continua a investir
em inovação.
Outras empresas presentes na carteira do (DHS), como
Microsoft, Intel,  Cisco Systems e Apple, também são
líderes no setor e buscam inovação contínua. 
Investir nesse setor oferece uma combinação de
crescimento impulsionado pela tecnologia e a
segurança de empresas consolidadas, equilibrando o
risco e proporcionando rendimentos estáveis, por
esses motivos a posição do DHS em tecnologia é de
10,10%.

No DHS, algumas das principais empresas do setor
imobiliário incluem grandes nomes de REITs, que
oferecem uma combinação de crescimento e
pagamentos de dividendos consistentes, como:

Realty Income Corporation –  É um dos maiores e
mais respeitados REITs do mercado, com um
portfólio diversificado de imóveis comerciais,
principalmente alugados para inquilinos de longo
prazo. A empresa tem uma sólida trajetória de
pagamento de dividendos mensais, tornando-se
uma opção popular para investidores em busca de
fluxo de caixa constante.
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American Tower Corporation – Este REIT é um dos
líderes globais na propriedade e operação de torres
de telecomunicações. Com o aumento da demanda
por dados móveis e a expansão da infraestrutura
5G, a American Tower se beneficia de contratos de
aluguel de longo prazo com empresas de
telecomunicações, gerando um fluxo de receita
estável.

Prologis Inc. – Focada em imóveis industriais e de
logística, a Prologis é uma das maiores
proprietárias de armazéns e centros de distribuição
do mundo. À medida que o comércio eletrônico
continua a crescer, a demanda por espaço de
armazenamento e distribuição também aumenta, o
que fortalece as perspectivas de crescimento e
dividendos do Prologis.

Essas empresas, entre outras no setor imobiliário
representam 5,58% da carteira do DHS, ajudam a
fornecer uma combinação valiosa de estabilidade
financeira, rendimento de dividendos e diversificação.

Dentro da carteira do DHS 2,21% é do setor industrial,
que  incluem nomes de destaque que estão bem
posicionados para se beneficiar de uma economia em
crescimento. Exemplos dessas empresas incluem:

Union Pacific Corporation – Uma das maiores
empresas ferroviárias dos Estados Unidos,
especializada em transporte de mercadorias. A
Union Pacific desempenha um papel essencial no
setor de logística e transporte, movendo uma vasta
gama de produtos em uma das maiores redes
ferroviárias do mundo. 
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Caterpillar Inc. – Líder mundial em equipamentos
pesados para construção e mineração, a Caterpillar
é uma das empresas mais importantes no setor
industrial.
Seus produtos são essenciais para a construção de
infraestrutura e projetos de mineração em todo o
mundo. 

3M Company – Embora seja mais conhecida por
seus produtos de consumo, a 3M é também uma
importante fornecedora de soluções industriais,
como materiais de adesivos, filmes e produtos de
proteção. A empresa tem um portfólio diversificado
que abrange várias indústrias, desde a automotiva
até a saúde, e é reconhecida por sua capacidade de
inovar e gerar fluxos de caixa sólidos.

Essas empresas são exemplos de como o setor
industrial pode trazer uma combinação de crescimento
moderado e rendimento estável.

2.1 Histórico de Dividendos do (DHS):
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Apesar de ser um ETF de perfil conservador, com foco
em oferecer um fluxo de dividendos estável e
confiável, o  WisdomTree U.S. High Dividend Fund
(DHS) destaca-se por apresentar um crescimento
contínuo em seus dividendos, que vêm aumentando
consistentemente desde 2014. 
Esse desempenho reflete a estratégia bem-sucedida do
fundo de selecionar empresas de alta qualidade com
sólidos fundamentos financeiros e forte histórico de
distribuição de lucros.

O crescimento constante dos dividendos do DHS
demonstra a resiliência de sua carteira, que é
composta por empresas maduras e bem estabelecidas
em setores cruciais da economia, como saúde,
finanças, energia e bens de consumo essencial. 

Muitas dessas empresas operam em indústrias menos
sensíveis a ciclos econômicos, o que garante uma
geração de caixa previsível e sustentada, mesmo em
períodos de maior volatilidade nos mercados.

2.2 Valorização do (DHS) nos Últimos Anos:
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Investir com foco no longo prazo exige a escolha de
ativos que proporcionem crescimento sustentável,
estabilidade financeira e resiliência diante das
oscilações do mercado. Nesse contexto, faz total
sentido considerar ETFs como o WisdomTree U.S.
High Dividend Fund (DHS), que não apenas oferece
uma distribuição de dividendos estável e consistente,
mas também demonstrou um desempenho
impressionante, com um crescimento superior a 250%
nos últimos 10 anos.

O diferencial do (DHS) está na qualidade das empresas
que compõem sua carteira, ele investe em companhias
líderes em seus setores, com forte geração de caixa,
histórico sólido de pagamento de dividendos e
capacidade de manter o crescimento ao longo do
tempo. Essa abordagem garante uma combinação
atrativa de renda passiva regular e potencial de
valorização do capital, elementos essenciais para
investidores que buscam construir riqueza no longo
prazo.
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2.3 Rentabilidade do (DHS) x Rentabilidade Brasil:

DHS: Com foco em empresas americanas que
pagam altos dividendos, o ETF obteve um
crescimento superior a 250% em Dólares na última
década.

BOVA11: Esse ETF busca replicar o desempenho
do IBOVESPA, principal índice de ações no Brasil.
No mesmo período, apresentou um crescimento de
pouco mais de 130% em Reais.

IFIX: Representando o setor de Fundos
Imobiliários no Brasil, o IFIX teve um desempenho
mais modesto, com um crescimento acumulado de
aproximadamente 117% em  Reais.

Por que a diferença existe?

O (DHS) investe em empresas líderes do mercado
americano, a maior e mais dinâmica economia do
mundo. Essas companhias operam em diversos setores
e possuem presença global, o que lhes permite crescer
mesmo em cenários de crise local.
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Em contraste, o (BOVA11) está exposto a um mercado
mais volátil, com forte concentração em setores
cíclicos, como commodities e bancos, que são
altamente sensíveis às oscilações da economia global
e a variações nos preços de matérias-primas. Essa
composição torna o índice mais vulnerável a períodos
de instabilidade econômica, aumentando o risco para
os investidores.

Já o (IFIX), que reflete o mercado de fundos
imobiliários no Brasil, apresenta uma elevada
concentração geográfica, com a maior parte dos ativos
localizados na região de São Paulo, o principal polo
econômico do país. Apesar da relevância da região,
essa limitação geográfica reduz a diversificação e o
potencial de expansão do índice.

Além disso, ambos os índices enfrentam desafios
estruturais do mercado brasileiro, como alta
burocracia, incertezas políticas e uma economia
frequentemente travada por políticas que dificultam o
crescimento sustentável. Dessa forma, tanto o
(BOVA11) quanto o (IFIX) apresentam menor potencial
de valorização a longo prazo quando comparados a
ETF´s globais como o (DHS).

E quando se leva em conta a valorização do Dólar
frente ao Real no período, a diferença no retorno final
para o investidor brasileiro que escolheu o (DHS) se
torna ainda mais expressiva. 
Nos últimos 10 anos, o dólar apresentou uma
valorização de 227% em relação ao real, um fator
crucial a ser considerado por quem busca investir a
longo prazo.
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2.4 Dólar x Real: 

Essa expressiva valorização não apenas protege o
patrimônio dos investidores contra a desvalorização da
moeda local, mas também potencializa os ganhos
obtidos em ativos internacionais.

3. ETF´S DE CRESCIMENTO: 

Um ETF de crescimento é um fundo de índice que
investe em empresas com alto potencial de expansão
de receitas e lucros. Essas empresas, normalmente,
reinvestem grande parte dos lucros em inovação,
pesquisa, desenvolvimento de novos produtos e
expansão de mercado, ao invés de distribuírem
dividendos elevados.

ETF´s de crescimento tendem a ser mais voláteis em
comparação a ETF´s de valor ou dividendos, já que
suas empresas estão expostas a maiores riscos
associados ao crescimento acelerado, como a
necessidade de capital intenso e a alta
competitividade.
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A carteira do (VUG) se concentra principalmente em
setores ligados à inovação e ao consumo, áreas que
impulsionam o crescimento econômico global. 
A alocação setorial é distribuída da seguinte forma:

Essa alocação é orientada por uma estratégia de
crescimento que prioriza empresas líderes em seus
respectivos setores, com capacidade de gerar receitas
crescentes em um ambiente econômico dinâmico e
cada vez mais dependente de tecnologia. 
O portfólio do (VUG) é composto por mais de 280
empresas, com as seguintes como suas maiores
posições:

TECNOLOGIA
56%

PRODUTOS NÃO
ESSENCIAL

20%

INDUSTRIA
9%

FINANCEIRO
6%

SAÚDE
5%

ENERGIA
4%
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O (VUG) concentra seus investimentos em empresas de
crescimento de grande capitalização, que se destacam
por reinvestirem grande parte dos lucros em expansão,
inovação e melhoria de produtos e serviços. 
A estratégia de crescimento tem sido uma abordagem
vencedora até o momento, sustentada pela
dependência cada vez maior da sociedade por
tecnologia e soluções inovadoras.

A predominância do setor de tecnologia na carteira,
que representa mais da metade dos ativos, reflete a
relevância desse segmento no cenário econômico
atual. Empresas como Apple, Microsoft e NVIDIA
lideram avanços em áreas como inteligência artificial,
automação, computação em nuvem e dispositivos
móveis, o que impulsiona o crescimento das receitas e
do valor de mercado dessas companhias.

AAPL
11,52%

AMZN
6,33%

GOOGL
5,70%

META
4,45%

TSLA
3,34%

LLY
2,42%

MSFT
10,54%

NVDA
10,68%
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4. ETF QUE REPLICA O S&P 500:

No mercado americano, existem centenas de ETFs,
cada um com objetivos diferentes, desde estratégias
focadas em crescimento e valor até setores específicos,
como tecnologia, saúde, energia e imóveis. Essa
diversidade permite que investidores construam
portfólios alinhados ao seu perfil de risco e objetivos
financeiros, com diferentes níveis de volatilidade e
retorno esperados.

Neste E-book, para facilitar o entendimento,
abordaremos apenas mais um ETF em detalhes: o S&P
500 Trust (SPY), que é o ETF mais investido dos
Estados Unidos, embora existam muitos outros com
excelentes resultados.

Foi lançado em 1993, sendo o primeiro ETF listado nos
Estados Unidos e, até hoje, é o mais popular, com um
patrimônio superior a 400 bilhões de dólares. 
Seu objetivo é replicar o desempenho do S&P 500, o
principal índice acionário do mercado americano,
composto pelas 500 maiores empresas de capital
aberto.
O índice S&P 500 é amplamente reconhecido como um
dos melhores indicadores do desempenho econômico
dos Estados Unidos, já que cobre aproximadamente
80% da capitalização de mercado de todas as
empresas listadas em bolsas americanas. 
Por essa razão, o SPY oferece uma excelente
diversificação, ao expor o investidor a uma ampla gama
de setores da economia.
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Nos últimos 10 anos, o (SPY) apresentou uma
rentabilidade média anual de  14%, o que representa
um excelente retorno, considerando que é um fundo
passivo de ampla diversificação. 
No entanto, assim como qualquer outro ativo de renda
variável, o (SPY) também passou por períodos de
rentabilidade negativa. 

2008: Rentabilidade de -36,6%: O principal motivo
foi a crise financeira global, desencadeada pelo
colapso do mercado imobiliário e a falência de
grandes instituições financeiras. Esse foi um dos
períodos mais desafiadores para o mercado de
ações nos últimos 50 anos.

2018: Rentabilidade de -4,4%: Nesse ano, a
volatilidade aumentou devido à guerra comercial
entre Estados Unidos e China e ao aumento nas
taxas de juros pelo Federal Reserve (Fed), o que
afetou o mercado acionário.

2022: Rentabilidade de -18,1%: O principal fator
foi a alta inflação global, que forçou o Fed a elevar
rapidamente as taxas de juros. Esse movimento
gerou receio de uma possível recessão,
pressionando negativamente o mercado de ações.

Mesmo com esses anos de queda, o (SPY) conseguiu
manter uma tendência de crescimento de longo prazo,
o que reforça a importância de uma visão paciente e de
longo prazo ao investir.
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4.1 Rentabilidade do ETF (SPY) últimos 10 anos:

A composição do índice S&P 500, que abrange uma
variedade de setores e indústrias. Essa diversificação
setorial é um dos fatores que tornam o (SPY) uma
opção atrativa para investidores que buscam
exposição a diferentes áreas do mercado com uma
única aplicação.

TECNOLOGIA
28%

SAÚDE
14%

FINANCEIRO
11%

PRODUTOS NÃO
ESSENCIAL

11%

INDUSTRIA
8%

ENERGIA
4%

OUTROS
16%

COMUNICAÇÕES
8%
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O(SPY) não é considerado um ETF focado em
pagamento de dividendos, e isso se deve
principalmente à composição setorial de sua carteira.
Como o SPY replica o desempenho do índice S&P 500,
ele reflete a performance das 500 maiores empresas
dos Estados Unidos por capitalização de mercado.
Atualmente, o setor de tecnologia domina o índice,
representando quase 28% da carteira, com empresas
de destaque como Apple, Microsoft, NVIDIA,
Alphabet (Google) e Meta (Facebook).

Embora algumas empresas presentes no (SPY) paguem
dividendos regulares, a maior parte de sua valorização
histórica vem do crescimento do preço das ações,
especialmente no setor de tecnologia.

Empresas tecnológicas tendem a reinvestir seus lucros
no desenvolvimento de novos produtos, expansão de
negócios e inovação, ao invés de distribuí-los como
dividendos. Isso significa que, em vez de buscar
retorno por meio de renda passiva, o (SPY) é mais
voltado para o crescimento de capital a longo prazo.

Além disso, mesmo que o (SPY) distribua dividendos,
eles geralmente são menores em comparação com
ETFs focados exclusivamente em empresas pagadoras
de dividendos, como o (VIG) ou o (DHS), que priorizam
ações de empresas com políticas de dividendos
consistentes.

43



4.2 Histórico de Dividendos do (SPY):

Nos últimos anos, o dividend yield  do (SPY) tem se
mantido em torno de 1,2% a 1,3% ao ano. Por exemplo,
em 10 de janeiro de 2025, o dividend yield era de
1,21%, com um pagamento anualizado de $7,07 por
cota.

Para investidores que buscam rendimentos mais
elevados de dividendos, pode ser interessante
considerar ETFs focados em distribuir consistente o
pagamento de dividendos. 
No entanto, o (SPY) continua sendo uma opção sólida
para aqueles que desejam exposição ampla ao
mercado acionário dos EUA, beneficiando-se tanto de
potenciais ganhos de capital quanto de rendimentos
de dividendos, ainda que modestos.

Agora que você já conhece as características,
vantagens e a lógica por trás dos ETFs, está preparado
para avançar para o passo mais importante: como
montar uma carteira vencedora de ETFs.
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Montar uma carteira de ETFs eficiente requer mais do
que simplesmente escolher os ETFs com melhor
performance no momento. É fundamental equilibrar
diferentes tipos de ativos, como ETFs de crescimento,
ETFs de dividendos e ETFs de setores específicos,
para garantir diversificação, estabilidade e potencial
de valorização ao longo do tempo.

No próximo capítulo, você aprenderá como combinar
diferentes ETFs para construir uma carteira sólida,
diversificada e alinhada aos seus objetivos financeiros,
minimizando riscos e maximizando retornos ao longo
do tempo.
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DIVERSIFICAÇÃO



IMPORTÂNCIA DA DIVERSIFICAÇÃO

A diversificação é um dos princípios fundamentais para
a construção de um portfólio resiliente e equilibrado. O
objetivo é simples: reduzir os riscos ao distribuir seus
investimentos entre diferentes ativos e setores da
economia.

Imagine que você tenha uma grande parte do seu
capital investida no  ETF QQQ, que é composto
majoritariamente por empresas de tecnologia, como
Apple, Microsoft, Nvidia e Amazon. Se esse setor
sofrer uma queda na demanda, seja por fatores
macroeconômicos, aumento da taxa de juros ou
problemas específicos na indústria, as ações dessas
empresas podem registrar quedas significativas, e
como consequência, o ETF QQQ também acompanhará
essa desvalorização.

Se seu portfólio estiver excessivamente concentrado
em um único setor, sua carteira pode sofrer perdas
expressivas quando esse setor enfrentar dificuldades.
Por outro lado, ao distribuir seus investimentos em
múltiplos setores, você reduz esse risco e mantém sua
carteira equilibrada.

Muitas pessoas acham que basta comprar vários  ETFs
para estar diversificado, mas a diversificação real
acontece quando você distribui seus investimentos em
diferentes setores e classes de ativos.
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Diversificação Setorial: Invista em ETFs que
representem diferentes setores, como (tecnologia,
saúde, energia, consumo e real estate).

Diversificação Geográfica: Além dos EUA,
considere exposição a mercados emergentes e
europeus.

Diversificação por Classe de Ativos: Combine
ETFs de renda variável (ações) com ETFs de renda
fixa (tesouro, corporate bonds) para maior
equilíbrio.

A diversificação protege seu patrimônio contra crises
específicas de um setor ou mercado. Nenhum setor
cresce para sempre, e nenhuma crise dura para
sempre. Ter um portfólio bem equilibrado garante que,
enquanto um setor enfrenta dificuldades, outro possa
compensar as perdas e manter o crescimento do seu
patrimônio a longo prazo.
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CARTEIRA 1



SHY - 10%

VIG - 15%

VUG - 20%

QQQ - 20%

VGT - 15%

SPY - 20%

5. CARTEIRA ARROJADA: 

Uma carteira arrojada de investimentos em ETFs é
indicada para investidores que buscam um
crescimento acelerado do patrimônio e estão dispostos
a assumir maior volatilidade no curto prazo em troca de
retornos potencialmente mais elevados no longo
prazo.

O Vanguard Dividend Appreciation (VIG) é um
ETF focado em empresas que aumentam seus
dividendos consistentemente ao longo do tempo.
Ele acompanha o índice S&P U.S. Dividend
Growers, que seleciona empresas com um histórico
sólido de crescimento de dividendos por pelo
menos 10 anos consecutivos.

CARTEIRA 1
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5.1 Valorização do (VIG) nos Últimos Anos:

Podemos observar pelo gráfico que o (VIG) teve um
crescimento de aproximadamente 222% nos últimos 10
anos. Isso demonstra que, apesar de ser um ETF
focado em empresas que aumentam seus dividendos
ao longo do tempo, ele também proporciona um
crescimento expressivo do capital.

O Vanguard Growth (VUG) é um ETF focado em
empresas de crescimento (Growth Stocks), ou seja,
companhias com alto potencial de valorização e
expansão de receitas e lucros. Ele acompanha o
CRSP U.S. Large Cap Growth Index, que inclui
empresas de grande capitalização nos EUA que
demonstram forte crescimento nos últimos anos.
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5.2 Valorização do (VUG) nos Últimos Anos:

O (VUG) apresentou um crescimento superior a 330%
nos últimos anos, impulsionado principalmente pela
alta concentração em empresas de tecnologia e
inovação. 
Essas empresas continuam a apresentar um grande
potencial de crescimento, especialmente nas áreas de
inteligência artificial, computação em nuvem e e-
commerce. Esse desempenho reflete o dinamismo do
setor e a crescente demanda por soluções
tecnológicas.
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O Invesco Trust (QQQ) é um ETF que visa replicar
o desempenho do índice Nasdaq-100, composto
pelas 100 maiores empresas não-financeiras
listadas na bolsa Nasdaq.
O QQQ tem uma forte concentração em setores
como tecnologia e comunicações, que dominam o
índice, com empresas de alto crescimento e
inovação, como:

Apple (AAPL) – Líder em tecnologia, especialmente
no setor de dispositivos móveis e serviços.

Microsoft (MSFT) – Gigante da tecnologia com
foco em software, computação em nuvem e
inteligência artificial.

Amazon (AMZN) – Líder em e-commerce e serviços
de computação em nuvem (AWS).

Nvidia (NVDA) – Referência no mercado de
semicondutores, especialmente com chips gráficos
e inteligência artificial.

Alphabet (GOOGL) – Controladora do Google e
YouTube, dominando o mercado de publicidade
digital e inovação tecnológica.

Essas empresas representam o núcleo do crescimento
tecnológico e inovador, proporcionando ao QQQ um
alto potencial de valorização, apesar de sua maior
volatilidade em comparação a outros ETFs mais
diversificados.
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5.3 Valorização do (QQQ) nos Últimos Anos:

Com um crescimento de quase 500% nos últimos anos,
o (QQQ) se destaca como um dos ETFs com maior
potencial de valorização. Sua alta concentração em
empresas líderes do setor de tecnologia e inovação
tem sido um dos principais fatores para esse
desempenho impressionante. Este ETF é uma escolha
estratégica para quem busca acelerar o crescimento do
capital, especialmente em uma carteira focada no
longo prazo, aproveitando o dinamismo e o potencial
de expansão contínuo do setor tecnológico. 
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O  Vanguard Information Technology (VGT) é um
ETF que investe em empresas do setor de
tecnologia, incluindo gigantes como Apple,
Microsoft, Nvidia e Visa. Seu objetivo é
acompanhar o desempenho do Índice MSCI US
Investable Market Information Technology, que
reúne as principais empresas de tecnologia dos
EUA.

Foco em inovação – Inclui empresas líderes em
inteligência artificial, computação em nuvem,
semicondutores e pagamentos digitais.

Alto potencial de crescimento – O setor de
tecnologia tem sido um dos mais lucrativos e
inovadores do mercado.

Diversificação dentro da tecnologia – O (VGT)
não investe apenas em Big Techs, mas também em
empresas menores com grande potencial de
valorização.
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5.4 Valorização do (VGT) nos Últimos Anos:

Com um impressionante crescimento de quase 620%
nos últimos 10 anos, o (VGT) se destaca como um ETF
estratégico para investidores com perfil arrojado, que
buscam crescimento acelerado no longo prazo.

Diferente do  (QQQ), que foca apenas em empresas de
grande capitalização, o (VGT) investe também em
empresas de menor capitalização, mas com alto
potencial de crescimento. 
Um exemplo é a Synopsys (SNPS), uma empresa
inovadora no setor de design de semicondutores e
inteligência artificial, que desempenha um papel
essencial no desenvolvimento de chips avançados
para diversas indústrias.

Além disso, o (VGT) possui uma forte exposição a
empresas de software,  computação em nuvem e
cibersegurança, tornando-o uma opção para quem
deseja diversificação dentro do setor de tecnologia.
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O SPDR S&P 500 ETF Trust (SPY) é um dos ETFs
mais populares do mundo, replicando o
desempenho do S&P 500, que reúne as 500
maiores empresas dos Estados Unidos.
Ele é amplamente utilizado por investidores que
buscam diversificação, estabilidade e crescimento
no longo prazo.

5.5 Valorização do (SPY) nos Últimos Anos:

Nos últimos 10 anos, o (SPY) teve um crescimento de
aproximadamente 230%, consolidando-se como uma
excelente opção para quem deseja exposição ao
mercado americano de forma segura e eficiente.
Diferente de ETFs mais focados em setores específicos,
como o (QQQ) tecnologia ou o (VGT) tecnologia e
inovação, o (SPY) é mais diversificado, contendo
empresas de vários setores, como tecnologia, saúde,
consumo, energia e financeiro.
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O  iShares 1-3 Year Treasury Bond ETF (SHY) é um
ETF de renda fixa que investe em títulos do Tesouro
dos EUA com vencimento entre 1 e 3 anos. Ele é
uma opção interessante para investidores que
buscam proteção contra volatilidade e um local
seguro para armazenar capital.
Embora seja um ETF conservador, o (SHY) pode ser
inserido estrategicamente em carteiras arrojadas,
pois funciona como uma reserva de oportunidade.
Isso significa que o investidor pode manter parte do
capital protegido, aguardando momentos de queda
do mercado para comprar ativos de risco a preços
mais baixos.

5.6 Valorização do (SHY) nos Últimos Anos:

Diferente de ETFs como (QQQ), (VGT) ou (SPY), que
podem ter grandes oscilações, o (SHY) mantém sua
valorização mais estável.
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Ele pode servir como um equilíbrio na carteira,
reduzindo o impacto de crises e proporcionando
liquidez imediata quando surgem oportunidades.

Embora seja um ETF de renda fixa, o (SHY) pode ser
um grande aliado dentro de uma estratégia de
investimento arrojada, permitindo que o investidor
tenha flexibilidade e segurança ao gerenciar seu
portfólio.

Essa carteira foi estruturada para investidores com
perfil arrojado, ou seja, aqueles que aceitam maior
volatilidade no curto prazo em busca de retornos
expressivos no longo prazo. A alocação foca
majoritariamente em setores de tecnologia e
crescimento, além de incluir uma exposição a
dividendos e uma pequena parcela em renda fixa para
estabilidade.

O mundo caminha para uma digitalização cada vez
maior, com avanços em inteligência artificial,
computação em nuvem, biotecnologia e energia limpa.
Esses setores devem continuar crescendo fortemente,
tornando essa carteira altamente promissora no longo
prazo.
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CARTEIRA 2



VOO - 15%

VIG - 10%

DHS- 20%

VYM- 10%

VDE - 10%

VUG - 15%

JEPI - 10%

BND - 10%

6. CARTEIRA MODERADA: 

Uma carteira de investimentos moderada é ideal para
investidores que buscam um equilíbrio entre renda
passiva e crescimento do capital. 
Esse tipo de estratégia prioriza ETFs de dividendos,
que proporcionam fluxos de renda consistentes por
meio da distribuição de lucros das empresas, sem abrir
mão de uma parcela alocada em ativos de crescimento,
permitindo valorização patrimonial ao longo do tempo.

Na carteira arrojada, já analisamos em detalhes os
ETFs (VIG) e (VUG). Por isso, aqui faremos uma
explicação mais objetiva sobre esses dois ativos.

CARTEIRA 2
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O (VIG) é um ETF focado em empresas que
distribuem dividendos de forma consistente,
priorizando aquelas com histórico de crescimento
nos pagamentos. Ele possui uma diversificação
setorial ampla, abrangendo setores como
tecnologia, energia, farmacêutico e industrial.

O (VUG) já um ETF voltado para empresas de alto
crescimento, com forte presença nos setores de
tecnologia, inovação e consumo cíclico. Seu
portfólio é composto por empresas que apresentam
potencial de valorização acelerado no longo prazo.

6.1 Valorização do (VUG) e (VIG) nos Últimos Anos:
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O WisdomTree U.S. High Dividend Fund (DHS) é
um ETF focado em empresas que oferecem altos
dividendos, sendo uma excelente opção para
investidores que buscam renda passiva consistente.
Ele é diversificado em vários setores, com maior
exposição nos setores de energia, financeiro,
utilities, consumo essencial, saúde e tecnologia.

6.2 Valorização do (DHS) nos Últimos Anos:

Nos últimos anos, o (DHS) registrou um crescimento 
de aproximadamente 125%. 
Embora esse número não seja tão expressivo 
quando comparado a ETFs de crescimento 
acelerado, o objetivo principal desse fundo não é a 
valorização explosiva, mas sim a geração de renda 
estável para o investidor.
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6.3 Histórico de Dividendos do (DHS):

O DHS se destaca por sua média de distribuição de
dividendos em torno de  5% a.a, um retorno
significativo quando consideramos dividendos pagos
em dólares. 
Esse rendimento é superior à média de dividendos do
S&P 500.

O Vanguard High Dividend Yield (VYM) é um
fundo que visa replicar o desempenho do  FTSE
High Dividend Yield Index, focando em empresas
norte-americanas que distribuem dividendos acima
da média. Este ETF exclui REITs (Real Estate
Investment Trusts) de sua composição. Nos
últimos 10 anos, o (VYM) apresentou um
crescimento acumulado de aproximadamente
170%.
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6.4 Valorização do (VYM) nos Últimos Anos:

O (VYM) é uma opção sólida para investidores que
buscam exposição a empresas norte-americanas de
grande capitalização com histórico de pagamento de
dividendos. Sua diversificação setorial e foco em
empresas estabelecidas proporcionam um equilíbrio
entre potencial de valorização e geração de renda
passiva.

O (VYM) é diversificado em vários setores da
economia, com destaque para:

Financeiro: aproximadamente  19,25%

Tecnologia da Saúde: cerca de 12,97%

Consumo Não Durável: em torno de 12,24%

Essa diversificação setorial proporciona  equilíbrio,
mitigando riscos associados a um único setor. 
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Entre as principais participações do (VYM) estão
empresas de grande porte e reconhecidas por sua
consistência na distribuição de dividendos, como:

JPMorgan Chase & Co. -  3,60%

Exxon Mobil Corporation - 2,97%

The Procter & Gamble Company - 2,21%

Walmart Inc. - 2,02%

Essas empresas são líderes em seus respectivos
setores e contribuem para a estabilidade e potencial
de crescimento e além disso uma estabilidade na
distribuição de dividendos, com uma média de quase
4% a.a

6.5 Histórico de Dividendos do (VYM):

63



Esse ETF é uma outra opção para compor uma carteira
voltada para geração de renda, proporcionando um
fluxo de dividendos consistente. Além disso, ele
contribui para uma maior estabilidade no portfólio,
pois é composto por empresas de grande capitalização
e setores resilientes, que tendem a se manter sólidos
mesmo em períodos de volatilidade econômica.

O JPMorgan Equity Premium Income (JEPI) é um
fundo negociado em bolsa que visa proporcionar
aos investidores uma fonte de renda consistente,
combinando o potencial de valorização do capital
com distribuições mensais de dividendos.
Este ETF é gerido ativamente pela J.P. Morgan
Asset Management e utiliza uma estratégia que
integra investimentos em ações de alta qualidade
com a geração de renda adicional por meio de
derivativos, nos últimos 5 anos o (JEPI) teve uma
valorização de aproximadamente 75%.

6.6 Valorização do (JEPI) nos Últimos Anos:
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O portfólio do JEPI é diversificado em vários setores da
economia, buscando equilibrar o potencial de retorno
com a mitigação de riscos. Os principais setores nos
quais o fundo está alocado incluem:

Tecnologia da Informação: Empresas líderes em
inovação tecnológica.

Serviços Financeiros: Instituições bancárias e
empresas de serviços financeiros diversificados.

Saúde: Companhias farmacêuticas e prestadoras de
serviços de saúde.

Consumo Discricionário: Empresas que produzem
bens e serviços não essenciais, como varejistas e
fabricantes de automóveis.

Indústria: Empresas envolvidas na produção de
bens de capital e serviços industriais.

Essa diversificação setorial permite ao (JEPI) capturar
oportunidades de crescimento em diferentes áreas da
economia, ao mesmo tempo em que reduz a exposição
a riscos específicos de um único setor.

Além dos investimentos em ações, o (JEPI) utiliza uma
estratégia de derivativos para aumentar a geração de
renda. 
Essa abordagem envolve a venda de opções de
compra (calls) sobre os ativos do fundo. Ao vender
essas opções, o fundo recebe prêmios que
complementam a renda obtida pelos dividendos das
ações subjacentes.
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6.7 Histórico de Dividendos do (JEPI):

O (JEPI) se destaca por seus altos dividendos, sendo
uma excelente opção para investidores que buscam
renda passiva consistente. No entanto, esses altos
rendimentos vêm acompanhados de um grau de risco
superior em comparação com outros ETFs de
dividendos mais tradicionais, como (DHS), (VIG) e
(VYM).
Esse risco adicional ocorre porque o (JEPI) utiliza
derivativos para gerar parte de sua renda, por esse
motivo, é recomendado não concentrar uma grande
parte do portfólio no (JEPI). 

Na nossa carteira fictícia, a exposição ao (JEPI) é de
10%, um percentual que consideramos o máximo
recomendado para equilibrar renda passiva e controle
de risco dentro de um portfólio diversificado
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O Vanguard Energy (VDE) é um fundo de índice
que oferece aos investidores exposição ao setor de
energia dos Estados Unidos, abrangendo empresas
envolvidas na exploração, produção e distribuição
de petróleo, gás natural e outros recursos
energéticos.

O (VDE) é composto por uma variedade de empresas
do setor de energia, incluindo gigantes da indústria e
operadores de médio porte. As principais participações
do fundo incluem empresas como Exxon Mobil Corp,
Chevron Corp e ConocoPhillips, que desempenham
papéis cruciais na produção e fornecimento de
energia, o (VDE) é predominantemente focada em:

Exploração e Produção de Petróleo e Gás:
Empresas que se dedicam à descoberta e extração
de recursos naturais.

Refino e Comercialização: Companhias que
processam petróleo bruto e comercializam
produtos refinados.

Serviços de Campo Petrolífero: Fornecedores de
equipamentos e serviços essenciais para operações
de petróleo e gás.

Transporte e Armazenamento: Empresas
responsáveis pela movimentação e armazenamento
de produtos energéticos.
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6.8  Valorização do (VDE) nos Últimos Anos:

Com o avanço de tecnologias como a inteligência
artificial (IA), há uma demanda crescente por data
centers para armazenamento e processamento de
dados. 

Estudos indicam que, nos próximos anos, o consumo
de energia por data centers pode aumentar
significativamente. 
Por exemplo, um relatório apoiado pelo Departamento
de Energia dos EUA prevê que, até 2028, a demanda
de energia dos data centers nos EUA pode quase
triplicar, alcançando até 132 gigawatts, o que
representaria até 12% do consumo de eletricidade do
país. 

Esse aumento na demanda por energia pode beneficiar
empresas do setor energético, especialmente aquelas
envolvidas na geração e fornecimento de eletricidade,
devido à necessidade de expansão da capacidade
energética para atender ao consumo crescente.

68



O Vanguard Total Bond Market  (BND) é um fundo de
índice que oferece aos investidores exposição
diversificada ao mercado de títulos de renda fixa nos
Estados Unidos.

Esse ETF busca replicar o desempenho do Bloomberg
U.S. Aggregate Float Adjusted Index que abrange
uma ampla gama de títulos de investimentos, sua
carteira é composta por uma variedade de títulos de
renda fixa:

Títulos do Tesouro dos EUA: Dívidas emitidas pelo
governo federal, conhecidas por sua segurança e
liquidez.

Títulos Corporativos: Dívidas emitidas por
empresas de alta qualidade creditícia.

Títulos Lastreados em Hipotecas (MBS):
Instrumentos financeiros garantidos por hipotecas
residenciais ou comerciais.
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6.9 Valorização do (BND) nos Últimos Anos:

O (BND) pode ser uma excelente opção para quem
deseja manter uma reserva de oportunidade dentro da
carteira de investimentos, aliando segurança, liquidez
e geração de renda passiva.

Diferente de ativos de renda variável, que podem sofrer
grandes oscilações, o (BND) investe em títulos de alta
qualidade, como Títulos do Tesouro dos EUA e títulos
corporativos de baixo risco, proporcionando maior
estabilidade ao portfólio.
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6.10 Histórico de Dividendos do(BND):

O objetivo desse ETF é preservar capital com
rentabilidade moderada, sem abrir mão da liquidez, o
(BND) pode ser uma alternativa inteligente para
compor sua sua carteira, trazendo um ativo seguro.

O Vanguard S&P 500 (VOO) é um fundo de índice que
busca replicar o desempenho do S&P 500, um dos
principais indicadores do mercado acionário dos
Estados Unidos. 

O (VOO) é composto por uma ampla gama de empresas
líderes em diversos setores da economia dos EUA.
Entre suas principais participações estão gigantes
como:

Apple Inc.

Microsoft Corporation

Amazon.com Inc.
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Alphabet Inc. (Google)

Facebook Inc.

Essas empresas representam uma parcela significativa
do índice, refletindo sua influência no mercado global.

6.10 Valorização do (VOO) nos Últimos Anos:

Nos últimos anos, o (VOO) tem apresentado um
desempenho robusto, acompanhando o crescimento
do mercado acionário norte-americano. 

Embora os retornos passados não garantam resultados
futuros, o ETF tem sido uma escolha popular para
investidores que buscam crescimento de capital a
longo prazo.

As perspectivas para o (VOO) estão intimamente
ligadas ao desempenho da economia dos EUA e das
empresas que compõem o  S&P 500. 
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Fatores como inovações tecnológicas, políticas
econômicas e tendências de consumo influenciarão o
desempenho futuro do ETF.
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